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HUncempykmop no AOK KI'AY « COL] «?’KAPKH»

Jvixamenvnaa cumnacmuka A.H. Cmpenvnukosoii

Hvixamenvuas cumHacmuka — 0OUH U3 Memooo8 0300POBLEHUS. OP2AHUMA.
Hapsoy ¢ opysumu ¢usuveckumu ynpasxchenusamu, ona uepaem 00abulyio poib 8
pazeumuu demeti. Taxk 6 uém dHce noib3a ObIXamenbHblX YAPANCHEeHU 0l Oemeul?

IIpumepHno 6 6-7 1em navunaemces nepuoo 6ypHo20 pocma, HO 1€204YHAs U
cepoeuHo-cocyOUCmas CUCMeMbl, HEMHO20 OMCMAIOm 6 PA3eUumul, npu SMom OHU
8bIHYIHCOEHbL 0becneuusams 803pocuiue nompeOHOCMU OP2aHU3MA 8 KUCIO0POOe.
CHudtceHue nocmynieHus KUCI0po0a MOMCem He2amusHo CKA3bleamvpCs Ha
Qusuonocuteckux nompeobHOCmaAX U HOBIUSAMb HA PAOOMY 8cexX OP2aHO8.
Kucnopoonoe conooanue xnemox mosrcem npossisimscs no pa3sHomy, Hanpumep,
PazoparicumesibHOCMbio UIU YaACMbIMU NPOCMYOHBIMU 3a00]1e8AHUAMU U3-30
0CNabaeHH020 UMMYHUMema.

Lvixamenvhas eumnacmuka yyum pebEéHKa 0bliuams NPpasUIbHO, PA38Ueaem
e2o0 1éz2Kue, nosvliuiaem 3QHeKmusHOCmsb 2a3000MeHa U MeM CamblM HoMo2aem
eMy pacmu 300pOBbIM.

Ecnu npuyd4umaos p€6éHKa npasuilibHo dblmamb, Imo nomoaxxcem.

° Tlogvicumo 6viHOCIUBOCNB U PAOOMOCNOCOOHOCMb,
° Yekopum gusuueckoe u ymcmeennoe pazsumue;

° IIpeooonesamov cmpecc,

° Cruszums uz0bimounbwlil 6ec;

° Pazseums u cubxocmo;

o Yayuwums ocanxy.

Cywecmegyrom pasiuynvie ovixamenvhvle eumHacmurxu. OOHa u3z Hux
amo eumuacmuxa A.H. Cmpenvruxogoii.

Hvixamenvuyro eumHacmuky omaudaem napaodokCaibHOCMb COYemaHus
a3z ovixanus u osudicenuss mena. Ob6vIYHO huzuyecKue YCunUus CoO8epUarOmcsl
Ha 8bl00xe, a 6 cucmeme CmpenrbHUK080U — HA0OOPOMm, KAHCOOMY OBUNHCEHUIO
PYK, HO2, 207108bl, MblULY OPIOUIHO20 Npeccad, Nieuego2o nosaca u masd
coomeemcmayem pe3kull U Kopomxkuti 00x Hocom. Kax wimvieams Hocom unu
HIOXAMb 8030)X.



Heuoicenus u 600xu 8bINOIHAIOMC KOPOMKUMU cepusmu no 8 pas.
3amem cnedyem paccrabienue u meoaeHHbll, HeCabluHbli 8b100X. [loce
KOMOPO20 8bl0epIcU8aemcs nay3a 3-5cekyno, u ynpajcueHue nogmopsiemcs.
Pumm evinonnenuss uHousuoyanvhwiil.

Ilo nexomopbiM OaHHbBIM, Yoice nocie NePEbIX YAPANCHEHUL NO
ovixamenvHou memoouxke CmpenbHUKO80U 00bEM NESKUX Y8eNUYUBACNCS HA
15-20%. llpu pe2ynsapuvlx mpeHuposKax oH y8eauius8aemcst 8 HeCKOJIbKO pas.

JIézkoe conosokpydicenue y peOénKa nocie nepevix YNPaxiCHeHull — He
nosoo 015 becnokoticmea. 1 1asnoe ciedums 3a U8EMoM KONCU TUYA.
Ilobneonenue unu noKpacHeHue CUSHAIUIUPYEen 0 MOM, YMO MPEeHUPOBKY
HYJICHO NPeKpamums.

Pezynapnoe evinonnenue ovixamenbHou SUMHACMUKU RO YMPAM 00 eObl
unu uepes 1,5-2 uaca nocne 3asmpaxka nomozaem pedOEHKy 63000pumuvcs u
oxaswvleaem yKpenusaowue oelicmsaus. Beuepnue 3ansamusi, mo ecmo uepes napy
4aco8 nocie YHCUHA, NOMo2aiom pacciabumsbcs u yCnoKoumaucsl.

Memoouxa CmpenbHuxogoti cnocobcmeyem 80CCmMAaH0BNeHUIO U
VKpenyieHuto 300poewvsi. llocne koncyromayuu ¢ neouampom e€ MOM#CHO
UCNONIL308AMb CAMOCMOMeNvHo. Eciu pebéHOK nocmoanHo Obluium yepes
pom, mo credyem 3anucamovcs Ha npuém Kk JIOP — epauy. Cneyuanucm
YCMAHOBUM NPUYUHY 3ATIOHCEHHOCMU HOCA U NPU HEOOXO0OUMOCMU HAZHAYUM
Jleqerue.

Jlns aghghexmusnvix mpenuposox CmpenbHuKo8ot 0wl pazpaboman
ocoovlil komniaexc. On cocmoum u3 0CHOBHOU Yacmu M OONOJIHUMEbHOLL.
llepsas sxnrouaem 6 cebst cnedyroujue 3a0aHUsL:

- Jlaoowxu,
- [loeonuuxu,
- Hacoc,
- [losopomui 2010601,
- Ywuku,
- Manwviu masmuux,
- Kowka,

- ObHUMU nieyu,



- bonvuwonu masmuux,
- [lepexamoyi,
- llaeu.
B oononnumenvuyio wacms 6xo0sam ynpasxcHeHnus:
- Cecmb — 6cmamw!
- IIpyorcuna,
- [loonsmue masa,
- Memponowm,

- [loxauusanue.

«IAJTOIIKHy

Onycmumo pyKu, umobbl OHU C80O0OHO NeHcaAlu 800J1b MYN08ULA,
3amem cocHUme ux max, Ymoowl JTOKMU «CMOMPENU» HU3, A KUCMU PYK ObLIU
obpawenvl Ha cebsi. B maxom nonodicenuu denatime Kopomxue ulymuvie 600X,
HA KAACOOM CHCUMASL KYIAUKU.

«(IIOI'OHYUKH»

Coenume pyKu @ I0KMsX, KUCMU CONHCMUME 8 KYAAKU U PACNOTI0NCUME HA
yposre manuu. Ha 60oxe pe3ko gvinpsmume pyKu, 00HOBPEMEHHO PA3HCAB
KYJIAKU U pacmonuvipug naivyvl. B smom momenm owgyuaemcs Hanpsiicetue 8
Mbluyax npeoniiedsvs, kKucmeti u niey. Ha gviooxe cHosa coenume pyKu u
codlcmume 1A0OHU 8 KYIAK.

«HACOC»

Hpu IMOM YNpAasitCHEHUU HYIHCHO oenamo né2Kue NOKJIOH®bL, OOHOGPQMBHHO
B6bINOJIHAA ULYMHbBIE U KOPDOMKUEe 600XU. Hpu KaX#COOM NOKJIOHE CRNUHA OO0NNCHA
OKDYeJANMbCA, a 20J106A ONYCKANbCAL.

Omo mpu OCHOBHbIX YNPANCHEHUAL. ,ZZcmee, K YNPASHCHEHUAM NOOKIIOYAeM
osudicenusi 201086vl. Tlozoce mbl 0obasisiem 08udICeHUs. meniom, Odenaem
npucedanuﬂ U nepexkaniol.



Hpomueonoxamuuﬂ CUMHACMUKU NO Cmpeﬂbnukoeoﬁ.

Ecnu 61 cmpaoaeme xponuueckumu 3a001€6aHUAMU, 3AHUMAMbCSA HYHCHO
0CMOpPOXCHO. B Hauane unmencusHOCmsb 3aHAMULL O0JIHCHA ObIMb MUHUMAILHOU, d
snociedcmsuu, ozpacmams. Basxcno niasno ysenuuums naepysky. I nasnoe
HOMHUMb, YMO HENPAGUIbHOE GbINOJHEHUE YAPANCHEHUSI MOXCEM NPUHECTNU He
noJv3y, a epeo.

Boszoepocambvca om 3anamuii cnedyem:

o OHKOJI02UYecKue 3a001e6aHUsA;

o nopasicenust Mo3ea, mpasmvl NO360HOUHUKA,
o HapyueHus KposooopaweHus;

o KaMHU 8 NOYKAX UNIU NeYeHU,

o nepeHecEeH bl UHCYIbM,

o mpomoo3;

o CUTbHASL OIUZOPYKOCTND,

o MANCENbLE XPOHUUECKUE 3a001e8AHUL,

L4 ocmpble COCMOAHUA C NOBbIUUEHHOU memnepamypoﬁ.
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