
Твое 
безопасное 
лето



Техника безопасности в летний период

Не купайся на необорудованных пляжах!


Не употребляй в пищу неизвестные  
тебе ягоды и грибы!


Не играй с дикими животными!


Не дразни домашних животных!


Соблюдай спокойствие вблизи  
с насекомыми и найди более  
безопасное место для игры!


Соблюдай гигиену рук как можно чаще!


Не тревожь улей и гнезда птиц



Что такое первая помощь?



Первая помощь – простейшие срочные меры  
для спасения жизни человека и предупреждения 
осложнений при несчастных случаях

Чтобы грамотно оказать первую 
помощь необходимо знать, что говорить 
диспетчеру скорой медицинской 
помощи при вызове:

Положи трубку после слов диспетчера: 
«Вызов принят!» и постарайся  
сохранять спокойствие

Место нахождения, адрес или 
приблизительные ориентиры

Количество пострадавших

(Если среди пострадавших есть дети или беременная 
женщина, об этом необходимо сообщить диспетчеру)

Что случилось

Возраст и пол пострадавшего 
(пострадавших)



В летний период первая помощь 
может понадобиться при:

Травмах различных областей телаТепловом ударе и обезвоживании

Переохлаждении

Пищевом отравленииОжогах и ударе током



Травмы различных областей тела

Первая помощь:

Если травма сопровождается 
необильным кровотечением, 
использовать стерильный бинт


Следить за самочувствием 
пострадавшего до приезда  
скорой помощи

Необходимо зафиксировать 
конечность с помощью бинта  
и твердой подложки


В случае, если под рукой нет 
твердой подложки, посмотрите 
вокруг, можно использовать 
любые твердые предметы




Тепловой удар и обезвоживание

Первая помощь:

Вызвать скорую медицинскую 
помощь по номеру 103


Обеспечить доступ свежего 
воздуха, например, открыть окно 
или найти тень на улице


Расстегнуть замок или верхние 
пуговицы на одежде


Подать прохладное питье


Обеспечить покой



Переохлаждение

Первая помощь:

Переместить пострадавшего  
в более теплое место


Необходимо постепенно согреть 
пострадавшего


Одеть в согревающую одежду


Подать теплое питье



Пищевое отравление

В случае, если у тебя следующие симптомы:

Не медли и звони по номеру 103 или 112! 
Это могут быть симптомы отравления!

Тошнота или рвота


Расстройства стула


Учащенное или замедленное 
сердцебиение


Нарушение глотания


Головокружение


Боли в животе


Увеличение или снижение 
температуры тела



ожоги

Первая помощь:

Вызвать скорую медицинскую 
помощь по номеру 103


Промыть место ожога под 
струей холодной воды

НЕЛЬЗЯ мазать место ожога маслом, сметаной, 
зубной пастой, а также прокалывать пузыри!



Удар током

Первая помощь:

Обесточить источник 
тока, найти рубильник/
электрощиток, попросить 
об этом взрослых

Вызвать скорую 
медицинскую помощь 
по номеру 103 или 112

Положить человека 
на землю

НЕЛЬЗЯ убирать источник тока не защищенными 
руками, трясти человека, обливать водой!



Бытовой травматизм

Правила безопасности дома:

Не забывай, что  
спички не игрушки!


Не высовывайся  
из открытых окон!


Не открывай дверь  
незнакомым людям!

Не включай газовую  
плиту без взрослых!


Не играй с ножами  
и ножницами!


Не дотрагивайся  
до кипящего чайника  
и другой горячей посуды!

Не трогай лекарства  
без взрослых!


Не пей жидкости, 
находящиеся в незнакомых 
бутылках!


Не играй с розетками  
и проводами!





Желаем вам 
безопасного и 
здорового лета!

Присоединяйся к проекту 
«Первая помощь»


